
Besoin de renseignements ?

formation@afigec-informatique.frContactez-nous :

Public
Tout public

Prérequis
Avoir un ordinateur avec un accès à ChatGPT

Objectifs
Identifier les enjeux et les opportunités des IA génératives
Maîtriser l’art du prompt pour gagner du temps dans vos 
missions
Intégrer concrètement l’IA dans son quotidien 
professionnel

Durée

7 heures  :  2  sess ions  de 3 ,5h

Lieu

Dans les locaux d’AFIGEC ou ceux de 
l’entreprise

Validation visée

Attestation de formation

IA
Présentiel

Informations pratiques

Tarif

Modalités d’accès
Réservé à des groupes intra entreprise ou 
à des parcours individuels personnalisés

Délai d’inscription
Prévoir un délai d’environ 4 à 8 semaines 
entre votre demande et la mise en œuvre 
de votre action de formation

Référent Handicap
Marie CHARAVEL
05 63 59 69 68

$

Sur devis, nous consulter

Nous contacter pour tout besoin particulier quant 
à l’accès à cette formation (contraintes horaires, 
alimentaires, mobilité…)

SENSIBILISATION 
à l’Intelligence Artificielle et à 
l’utilisation de ChatGPT

Document mis à jour le 11 octobre 2026

Programme détaillé

SESSION 1 (3,5h)

Introduction à l’intelligence artificielle  :

• Comprendre ce qu’est l’IA et ses grands principes.
• Les différents types d’IA et leurs applications concrètes.
• Enjeux éthiques et réglementaires (RGPD, fiabilité des 

données, biais).

Découverte et maîtrise de ChatGPT :

• Rappel  : Fonctionnement et interface de ChatGPT, 
Gemini, Notebooklm.

• Les principes du “prompt engineering” (comment 
formuler efficacement ses requêtes).

• Bonnes pratiques, limites et précautions d’usage.
• Exercices pratiques : rédaction d’annonces, 

reformulation d’emails, création de textes marketing.
• Amélioration de visuels 
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Méthodes & Moyens Pédagogiques
– Formation dispensée en face à face
– Alternance d’apports théoriques, méthodes et pratiques
– Mise en situation sur cas concrets de l’entreprise

Suivi & Évaluation
– Positionnement avant l’entrée en formation
– Quiz d’évaluation à mi-parcours
– Évaluation finale validée par le formateur
– Feuille d’émargement
– Évaluation de satisfaction à chaud
– Évaluation à froid
– Attestation de formation individualisée

Durée

7 heures  :  2  sess ions  de 3 ,5h

Lieu

Dans les locaux d’AFIGEC ou ceux de 
l’entreprise

Validation visée

Attestation de formation

IA
Présentiel

Informations pratiques

Tarif

Modalités d’accès
Réservé à des groupes intra entreprise ou 
à des parcours individuels personnalisés

Délai d’inscription
Prévoir un délai d’environ 4 à 8 semaines 
entre votre demande et la mise en œuvre 
de votre action de formation

Référent Handicap
Marie CHARAVEL
05 63 59 69 68

$

Sur devis, nous consulter

Nous contacter pour tout besoin particulier quant 
à l’accès à cette formation (contraintes horaires, 
alimentaires, mobilité…)
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SESSION 2 :

Applications concrètes pour l’entreprise

Suite à la session 1 de sensibilisation et au mini audit réalisé 
par notre formateur, cette session est dédiée à la mise en 
pratique concrète  en fonction des demandes et besoins 
spécifiques de l’activité de l’entreprise ;  comme par exemple : 

• Création de contenus : annonces, post réseaux sociaux, 
newsletters.

• Retouche visuelle et photos 

• Aide à la productivité 

• Analyse et Questions/Réponses 
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